con los cinco senticos)

0 soy yo y mis circunstancias», sen-
tencié el pensador Ortega y Gasset. Una
maxima aplicable a casi todo en esta vida,
ojos incluidos. Porque la mirada es mas que
la vista en siy tiene otras circunstancias que
la alteran mas all de la miopia o la vista
cansada. Cuestiones de contorno comounas
bolsas hinchadas, unas ojeras marcadas o
unos parpados caidos que la transforman,
cambiandosu expresion, haciendo que pier-
da fuerza y otorgandole un aspecto de tris-
teza, cansancio perenne e incluso, llegando
aafectarala propia vista en si. Lo confirma
el Dr. Juan Peiias (tel. 915 628 382), ciru-
jano plastico, miembro de la SECPRE y
una autoridad en materia de rejuvenecimien-
to facial, cuando afirma que existen casos
en los que estética y salud de la mirada (0
de la vista) van de la mano. Por ejemplo,
cuando hay una caida excesiva del parpado
superior que dificulta la vision: «En la caida

unque es cierto

que la falta de

suefio las
acent(a, sus causas son
otras y miltiples: herencia,
genética, problemas de
vascularizacién, perdidas
de peso, constitucion... hay
tantos detonantes como
tipos de ojeras (en surco,
coloreadas, acentuadas por
la flacidez). Por eso es
bésico el diagndstico para

dar con la solucién mds
acertada. Las «armas» mds
eficaces abarcan desde
radiofrecuencia (tips de
Thermacool) para estimular
el coldgeno y evitar el
descolgamiento hasta laser
Pixel Fraccionado, que
funciona despigmentando 1a
zona a la vez de favorecer
un ligero efecto tensado.
También sustancias de
relleno como el gel de

CUJERAS: MAS QUE DORMIIR

hialurdnico, para «levantar>»
el surco o peelings ad hoc
como el de Arginina, apto
para dreas tan delicadas
como el contorno de ojos.
En Elvira Rédenas (tel. 914 .

_587078), Smatia Clinic (tel.

916 362 670), Clinica Ordas
(tel. 915 33 47 44), Clinica
Mira+Cueto (tel. 915632
514), Clinica Bonanova (tel.
934 173 859), Instimed (tel.
915 627 602).

.- BUEN QJO -2

del parpado superior por ptosis palpebral 0
en casos de debilidad del misculo elevador
del parpado, en los que hay de elevar la bar-
billa para ver por la pequena rendija que
queda, es necesario operar, dice Perias.

CIRCUNSTANCIAS PROPIAS

Pero dejando de lado casos extremos, lami-
rada en general y el contorno de ojos en par-
ticular, por su extrema fragilidad y su pecu-
liar forma de mostrar el paso del tiempo,
tienen sus propias normas de cuidado. Esta
especificidad viene marcada, tal y como
explica el Dr. Pefias, por el hecho de que «la
piel més fina del cuerpo es la de los parpa-
dos». Si a esto le afiadimos que «es la zona

que mas utilizamos pararelacionarnos, con-
trayéndola constantemente y que esta per-
manentemente expuestaa la agresion exter-
na del sol, el aire, etc.» el resultado es que
es de las primeras zonas del rostro en acusar
el envejecimiento. ;Lo que mas preocupa?
«En primer lugar las bolsas y la piel redun-
dante del parpado superior descansando
sobre las pestaiias», explica Pefias, basan-
dose en su experiencia en consulta. «A con-
tinuacion, dice, las patas de gallo y la caida
de las cejas». La cosmética especifica, en
forma de contornos de ojos, es una buena
medida preventiva, pero no es la mejor ar-
ma para corregir en profundidad: en este
terreno las cremas se quedan cortas para
subsanar los estragos del paso del tiempo y
las tinicas soluciones contundentes pasan
por el médico estético o el cirujano. Porque
en el caso de la mirada, explica Pefias, los

. retoques médico-estéticos nosirvencomo
DOS EN UNO . form s ci n el quiréfano
ANTIFAZ P . a de retrasar la cita co el q lirGfa
P HECHIZO DE VISION, DE . coma ocurre en otras regiones, sino que
N 0JOS BELLOS, DE COMODYNES . aqui, cirugia y medicina estética «van en
Pemesm % KENZOKI (59 €). - . = :
.« . paralelo: sirven para solucionar problemas
o g *  distintos». Esel caso del botox «muy eficaz
W \ : en la correccion de las patas de galloy en
. ¥ la subida de la cola de la ceja» pero que, di-
. EN PARCHE ANTIARRUGAS 3 .
. STRIVECTIN-SD EYE ce el experto «no funciona cuando hay bol-
*  BYOPHYCEE PATCHS, Belihe \ > el siel phroel
. DE GALENIC (30 €, EN (50 €, EN cerHOR " Sas 0 Sl 80 A apeien ¢l parpado, yaque no
e FARMACIAS). y : . recoge la piel».
. GALENIC © SOLUCIONES CONCRETAS
. . Existen, pues, soluciones médicas espe-
; = *  cificas para cada problema concreto de
= e 5 la mirada. De entre los que exigen pasar
! B i ALISA * porquiréfano, el expertoresalta la canto-
. PATCHS AMTHUDES LISSANTS COLLAGENIST . - . . S
y Sino MASCARILLA St bl pla_sna («recoger la piel del parpe_ldo ex
y S EYE CONTOUR DE HELENA  © terior en la esquina externa del ojo para
e MASK, DE SISLEY RUBINSTEIN -  solucionar permanentemente las arru-
(77,50 €). (80 €). .
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