dids ala flaccidez!

lega la radiofrecuencia

Se trata de un
nuevo tratamien-
to de medicina
estética que
ofrece una solu-
cién alternativa
para tensar la piel
sin pasar por

el quiréfano.

Prosy CONtras

uieras resultados visibles
inmediatos. Los primeros dias
notards una sensacién de que-
mazoén en la zona tratada, la
produce las fibras de coldgeno
que estaban presentes en la piel
al recibir la radiofrecuencia y

F
A;male de paciencia y no

La mejoria es progresiva

que han sufrido una contrac-
ci6n inmediata.

A partir del dia 50 se van for-
mando las nuevas fibras de co-
ldgeno cuyo nacimiento ha si-
do estimulado por la radiofre-
cuencia y por eso se comienza
a hacer visible el efecto antie-

dad con una reduccién de los
signos del envejecimiento.

A partir de los 2-6 meses se ven
los resultados reafirmantes
completos, la piel ha sido esti-
rada y aparece mucho mas lo-
zana y luminosa, el rostro tie-
ne mucho mejor aspecto.

Sesién pasoa JdS0

1 El dia anterior no hay que ponerse cremas
ni maquillaje para que ninguna sustancia
que quede en la piel pueda interferir en el
efecto del tratamiento.
2Una hora antes de la intervencion hay que
aplicarse en la zona a tratar, una crema
anestésica que atenda la sensacién de calor
cuando se efectiian los disparos de ondas. De
todas formas el aparato lleva un sistema de
enfriamiento para que no se sienta calor y
que éste no lesione la piel.
3 La duracién dela sesién depende de la ex-
tension de piel a tratar y puede ser de unos
minutos a una hora maximo.

El niimero de sesiones es s6lo uno. Des-
%ués de acabado el tratamiento se puede
sufrir un ligero enrojecimiento de la piel que

asa muy pronto. Los dias posteriores, de-
Eerés de proteger tu piel CON una crema con
filtro solar durante todo el tiempo que te in-
dique el especialista.

Esre sistema que estd indicado pa-
ra pieles grasas, gruesas y con
una flaccidez de tipo medio tiene
las ventajas de que no necesita
anestesia general ni pasar por ¢ 1i-
réfano. No tiene efectos secunda-
rios ni contraindicaciones (sélo si
llevas un marcapasos o estds con
fiebre). Puedes reincorporarte de
inmediato a tu vida cotidiana

ademds es mds barato que un lxj}—,
ting. Como contrapartida, sus efec-

tos duran sélo 2 afios y entonces  cambio de imagen; también para

habrd que repetirlo. En la segunda
sesi6n se obtienen atin mejores re-
sultados.

No es recomendable cuando la flac-
cidez esacusada o se busca un gran

DIRECCIONES UTILES

las pieles finas y secas ya que des-
truye algunas gldndulas sebdceasy
cierralos poros pudiendo aumen-
tar la sequedad. Por eso mismo es
bueno para curar el acné.
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sas y Dra Pilar Rodrigo ambos de Clinica Teknon. Tel.: 93 417 50 08.

I : : 2 Proxyma semana: Belleza natural

La opinion
del experto

e

Dra.Elvira Rédenas,
especialista en medi-
cina estéticay cirugia
cosmética

La radiofrecuenciaes el
primer tratamiento no
invasivoy no laser que
produce un efecto lifting
de la piel,de forma pro-
gresivay durable enel
tiempo.Es ideal para tra-
tar tanto la flaccidez cu-
tdnea producida porla
edad,como la originada
por adelgazamientos
rapidos o importantes.
En ambos casos, los re-
sultados son esplendi-
dos.Los efectos mas sor-
prendentes se obtienen
en las pieles gruesas, ra-
z6n por la que los varo-
nes son también exce-
lentes candidatos a este
tipo de terapia.

Texto: M. Paz Gabriel
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