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El tridngulo que incluye cuello, escote
y busto es una de las zonas del cuerpo més
bellas y sensuales. También una de las
mas delicadas, ya que su piel fina y pobre en
grasa, es propensa a mostrar los primeros
signos de envejecimiento.

ESCOTE

Objetivos prioritarios: Mantener tersa la piel
que recubre los pectorales; evitar la aparicién
de manchas utilizando cremas con un alto
factor de proteccién, y, sobre todo, tonificar
sus misculos con ejercicios especificos.

» Cosmética

iNo te olvides de extender tu crema de rostro
o cuello hasta esta zona! Es importante para
combatir la degeneracion de las fibras del teji-
do conjuntivo, ocasionadas por el paso del
tiempo y factores externos. La exfoliacion
también es necesaria, aunque debe realizarse
de forma muy delicada. Aplica un producto
suave, sin presionar el guante de crin con
fuerza, porque enrojece.
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i ESTETICA

i & Alfa & Beta Complex es un peeling
cuya formula contiene tres tipos de
acidos. Primero se prepara la zona con
una limpieza que elimina células muertas,
el exceso de grasa e iguala el pH de la piel.
Después, se retira con agua. Finalmente,
se aplica un sérum hidrosedante. Precio:
100 €. éDénde? En Estudio Estético Dra.
Elvira Rodenas. Tel: 914 586 063. Resto
de Espaiia: 902 150 515. www.semcc.com.

E presion. Reduce la tensién y proporciona
i relajacién. Contiene aceites esenciales

i que revitalizan la piel y una mascarilla

E que aporta luminosidad. Precio: 45-60 €.
\ éDénde? En Guinot. Tel: 902 114 946.
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1+ - Antimanchas. Tras un diagnéstico, se
aplica nitrégeno liquido para manchas
localizadas, o un peeling despigmentante
si son mas dispersas. éDénde? En Bios

Barcelona. Tel: 932 388 166.
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» Masaje

Inicialo en el nacimiento del pecho hasta el
cuello, con movimientos ascendentes y circu-
lares sobre los pectorales. Llega hasta los
hombros. Utiliza una hidratante.

» Ejercicio

Hay movimientos muy sencillos y eficaces:
Coloca la mano izquierda sobre la mufieca
derecha, y viceversa, y empuja con fuerza
notando cdmo trabajan los pectorales. No
aprietes demasiado, trabaja lentamente.

BUSTO

Importa mas la forma que el tamano. Su
belleza esta ligada a los diferentes cambios
hormonales, aumentos bruscos de peso que
pueden provocar flacidez y/o estrias, y al
paso del tiempo, que deja aqui su huella de
manera muy evidente. La piel del pecho es la
responsable de su turgencia, de ahi la necesi-
dad de cuidarla a diario.

» Cosmética y masaje

Si te aplicas un producto especifico de forma
regular, ayudaras a tonificar y proteger tu piel.
También le aportaras firmeza y elasticidad, y
frenaras la flacidez. Empieza extendiendo una
porcién generosa de crema en ambos senos y
efectda un movimiento circulatorio, partiendo
de la zona inferior externa hacia el centro del
pecho. Insiste en la parte superior de ambos
senos, que es donde el tejido es mas fino. Evita
la zona de la aureola y finaliza el proceso pa-
sandote un pafio hdmedo.

» Estética

-% Radiofrecuencia. Este tratamiento consi-
gue reafirmar y elevar el pecho sin necesidad
de intervencién quirdrgica. Los resultados
se notan desde la primera sesion y son acu-
mulativos. Se recomiendan al menos veinte
sesiones para notar el efecto. Precio: 45 €.
iDdnde? En el centro Vitalis. Tel: 932 405 544.
» Aparatologia

-# Indiba. Se trata de una méquina que pro-
duce efecto térmico; hace de vasodilatador y
activa la circulacién sanguinea y la regenera-
cion de los tejidos. Ayuda a combatir la flaci-
dez y las arrugas, al tiempo que reafirma y
remodela los senos. {Donde? En el centro de
M2 Teresa Meler. Tel: 934 591 510.

» Ejercicio

Junta las manos a la altura de la nariz. Man-
teniendo los codos en posicién horizontal,
aprieta fuerte palma contra palma sin mover
los dedos. Toma ambos antebrazos con la
mano opuesta y ejerce una presion hacia fuera.
Mantén la espalda y los hombros erguidos.







